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Le prochain prix Nobel de medecine 
pour Framingham! 


Le 29 septembre 1 948, le premier patient volontaire de la cohorte Framingham etait examine. 
Une revue parue dans The Lancet nous rappelle la genese de cette formidable aventure, ainsi 
que les avancees medicales qui en sont issues. 1 

L’origine de I’etude remonte a la prise de conscience par I’administration americaine de 
I’importance de la lutte contre les maladies cardiovasculaires, responsables, a I’epoque, de 
la moitie des deces enregistres. Et c’est la mort du president Roosevelt au printemps 1945 
qui servit d’element declencheur. Hypertendu ancien, Franklin D. Roosevelt deceda le 12 avril 
1945 des suites d’un accident vasculaire cerebral survenu dans son bureau alors que sa 
pression arterielle etait de 300/190 mmHg ! Tous les signes avant-coureurs de la maladie 
etaient pourtant presents, et les observateurs du monde entier avaient pu se rendre compte 
lors de la conference de Yalta de la sante degradee du president, ce dont profita Staline. Des 
1 948, 500 000 dollars etaient alloues par I’administration americaine pour organiser une etude 
epidemiologique a grande echelle, prevue initialement sur 20 ans. La ville de Framingham dans 
le Massachusetts tut choisie pour sa representative supposee de la population americaine. 
Les premiers resultats de I’enquete de Framingham, qui portaient initialement sur une cohorte 
de 5 209 patients (15 447 actuellerment), arriverent 10 ans apres, et la liste des principales 
decouvertes liees a I’etude depuis 65 ans impressionne : etablissement de la relation entre 
hypertension arterielle et maladie coronarienne, entre hypertension arterielle et accident 
vasculaire cerebral, entre hypertension arterielle et insuffisance cardiaque, definition de 
I’hypertension arterielle (beaucoup plus stricte qu’elle ne I ’etait auparavant), avec la reconnais- 
sance de I’importance de la pression arterielle systolique comme facteur pronostique, la 
definition de I’insuffisance cardiaque (avant I’echographie!) et la reconnaissance de I’insuf- 
fisance cardiaque diastolique, lien entre diabete et maladie cardiaque, entre obesite et 
maladie cardiaque, entre dyslipidemie (LDL eleve, mais surtout HDL bas !) et maladie 
cardiaque, association fibrillation atriale et risque d’accident vasculaire cerebral... L’aboutis- 
sement de tout cela a ete la sanctuarisation de la notion de facteur de risque ou de score 
de risque, dont equation dite de Framingham est un des plus eclatants exemples. 

Toutefois I’histoire de la cohorte de Framingham n’a pas toujours ete un long fleuve tranquille, 
en particulier sur le plan financier. Dans les annees 1960, il a fallu que les organisateurs se 
battent avec I’administration pour voir le « bail » renouvele et ils ont du faire appel a des fonds 
prives (dont I’industrie du tabac...). Mais quel exemple pour une medecine ambitieuse et 
qui s’inscrit dans la duree ! L’histoire continue aujourd’hui avec les descendants des premiers 
sujets inclus, a I’heure ou la recherche s’attache a rechercher des causes genetiques ou 
environnementales aux maladies cardiovasculaires. En attendant, pour service rendu au 
monde entier, et en temoignage de I’implication des medecins et patients dans cette reussite, 
c’est a la ville de Framingham qu’il faudrait decerner le prochain prix Nobel de medecine ! • 


1 . Mahmood SS, Levy D, Vasan RS, Wang TJ. The Framingham Fleart Study and the epidemiology of cardiovascular 
disease : a historical perspective. Lancet 201 3. doi:pii: SOI 40-6736(1 3)61 752-3. 
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